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Die Zeit als Pensionierter

Beim Gedanken an die bevorstehende Pensionierung kommen womaoglich gemischte Gefiihle auf. Es
mag erfreulich sein, einen intensiven Lebensabschnitt hoffentlich gesund abzuschliessen und sich auf
einen neuen Lebensabschnitt, weg von der Arbeitswelt zu freuen. Gleichzeitig kann dieser Gedanke an
die Zukunft auch ein Geflhl der Unsicherheit auslésen. Vielleicht befiirchten Sie, einen wichtigen
Pfeiler in Ihrem Leben zu verlieren, da die taglichen Kontakte zu Arbeitskollegen, Vorgesetzten und
Kunden oder auch die Herausforderungen und die Bestatigung gebraucht zu werden, wegfallen.
Machen Sie sich deshalb Gedanken beziiglich Ihres Abschieds von der Arbeitswelt, den anstehenden
Veranderungen im sozialen Umfeld, dem Ausiiben von neuen Hobbies, zu lhrer Fitness und Gesundheit
sowie Uber die Wohnsituation.
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